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Nederland wordt steeds warmer 
Het wordt elk jaar een beetje warmer in Nederland, en dat merken 
we duidelijk in onze volkstuinen. De langere droge periodes, felle zon 
en plotselinge hoosbuien vragen om een andere manier van tuinieren. 
Steeds meer gewassen reageren anders op het warmere weer. 
Warmte minnende planten zoals tomaten en courgettes doen het 
goed, terwijl bladgroenten sneller doorschieten of uitdrogen. Ook de 
bodem krijgt het zwaarder: hij droogt sneller uit en verliest 
voedingsstoffen. 
 
Met de warmere zomers wordt slim omgaan met water essentieel. 
Een regenton is inmiddels bijna onmisbaar, en water geven in de 
vroege ochtend voorkomt veel verdamping. Ook mulchen helpen om 
de tuin gezond te houden zonder verspilling. 
 
Maar vergeet vooral jezelf niet. Het warmere klimaat vraagt niet 
alleen aandacht voor de planten, maar ook voor onze eigen 
gezondheid. Tuinieren in de volle zon kan leiden tot oververhitting, 
uitdroging of duizeligheid. Daarom is het verstandig om: 

• in de ochtend of avond te werken 
• voldoende te drinken 
• regelmatig pauze te nemen in de schaduw 
• jezelf te beschermen met hoed, zonnebrand en luchtige 

kleding 
 

Van de bestuurstafel 

Nogmaals juist parkeren 
Onze parkeerplaats heeft een aantal parkeervakken waarvan een 

drietal voor gehandicapten. Wij verzoeken dringend de 

parkeervakken voor gehandicapten vrij te houden voor hen zodat zij 

zo veel mogelijk op die plaatsen kunnen parkeren. De stroken aan 

weerszijden van de rozenperken zijn niet bedoeld om te parkeren. 

Deze moeten absoluut vrij blijven voor noodsituatie zodat brandweer 

ambulance en politie gewoon het terrein op kunnen. Het parkeren bij 

de takkenhoop of afvalcontainers is ook niet toegestaan. Overdag 

kunt u bij een vol terrein gratis parkeren op de Meppelweg tot 18:00 uur. Na deze tijd is het parkeren op eigen kosten 

maar u kunt ook kijken of er alweer ruimte is op de parkeerplaats van Nut en Genoegen. Wij verzoeken dringend ieder 

lid van onze vereniging hier medewerking aan te geven. 

Waterverbruik 
Zoals al in de inleiding van deze nieuwsbrief opgemerkt wordt het in Nederland steeds warmer en droger. Dit heeft ook 

een groot effect op ons waterverbruik. Veel leden bezitten al watertonnen en sproeien met beleid. Er zijn echter ook 

leden die het water flink laten lopen. Het bestuur zal dan ook een onderzoek starten of het mogelijk is de individuele 

tuinen van een watermeter te voorzien zodat eenieder betaalt naar gebruik. Een eventueel voorstel zullen we voor de 

ALV van november agenderen. 

De tip van een lid om ook wateropvang bij het verenigingsgebouw te realiseren gaan we binnenkort invulling geven. 
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Duurzaamheid 
Hoewel het terug leveren van energie met zonnepanelen vanaf 2027 niets meer oplevert of zelfs tot extra kosten kan 

leiden gaan we toch de inzet van zonnepanelen onderzoeken. Uitgangspunt is dat we op zonnige dagen in elk geval de 

energie die wordt verbruikt koelkasten/vriezers, verlichting etc. zelf kunnen opwekken. We zullen hiervoor een specialist 

op dit gebied inschakelen. Een voorstel zullen we in elk geval presenteren in de ALV van november. 

Lidmaatschap AVVN 
In de ledenvergadering van de Haagse Bond is besloten het lidmaatschap van de AVVN per 1 januari 2027 op te zeggen. 

Hiervoor is geen stemming gehouden omdat de Haagse Bond als lid van de AVVN dit zelfstandig kan besluiten. Een niet 

bindende raadpleging van de leden tijdens de vergadering leidde overigens ook tot de mening het lidmaatschap te 

beëindigen. Ons bestuur heeft hierin vóór beëindiging gestemd. 

De Haagse Bond is samen met een aantal verenigingen al gestart met het oplossen van vraagstukken welke door de 

beëindiging gaan ontstaan. De vraagstukken waren al voor het besluit geïnventariseerd en gewogen. We houden jullie op 

de hoogte van de ontwikkelingen. 

Bestuursleden gezocht 
We zijn nog steeds op zoek naar enthousiaste bestuursleden. Vanwege toenemende regeldruk, de eisen van de 

gemeente Den Haag en het bijhouden van allellei administraties zoeken wij versterking. Naast administratieve taken 

houdt het bestuur zich ook nog bezig met de aansturing van het onderhoud complex en gebouwen. En om de feeling 

met de praktijk niet te missen doen we ook af en toe mee met de onderhoudsklussen. Lijkt het je wat om ook zo divers 

bezig te zijn meld je dan aan via info@atvnutengenoegen.nl Het kost wat tijd maar je krijgt er veel voor terug. 

Groene vingers 
In deze nieuwe rubriek zullen we iedere nieuwsbrief aandacht besteden aan een stukje onderhoud van het groen. Deze 
keer betreft het onderhoud aan de heggen. 
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Veel leden zijn al druk bezig (geweest) hun heg voor de eerste keer te snoeien, anderen moeten dat nog doen. De 
maatvoering is eenieder bekend en staat beschreven in het huishoudelijke reglement. Voor 80 cm en de tussenhaag 
achter 180 cm. Vaak groeien andere gewassen zoals bamboe, vlieren, iepen en essen door je haag. Wil je een gezonde 
en rijk groeiende heg behouden dan adviseren je alles wat niet in de heg thuishoort regelmatig eruit te knippen of 
wanneer mogelijk weg te steken. Dit kan in het begin open gaten geven, maar door het licht wat er weer bij kan, zal de 
heg weer van beneden uit lopen en dicht groeien waardoor je een vollere heg zult krijgen. Vind je het te kaal of komen 
er te grote open gaten, dan kan je bij de tuincentra liguster per bosje kopen voor aanvulling, zodat de heg snel weer 
dicht is. Voor de echte tuinders onder ons, stekken van liguster kan ook, je maakt dan stekken van 30 cm lang van 
afgeknipt heg afval. Gebruik wat stekpoeder voor de snelle worteling en zet deze in een pot met grond van 15 tot 20 
stuks bij elkaar. 
Als ze geworteld zijn en uit gaan lopen kun je ze uitplanten tussen de bestaande heg of er een nieuw stukje mee 
aanleggen. Zorg er ook voor dat andere heesters in je tuin je heg niet overgroeien. De heg krijgt dan gebrek aan licht 
wordt kaal en sterft zelfs af. Als je dit jaar de heg stevig hebt teruggesnoeid zal deze gewoon herstellen. Als er bovenop 
diverse takken te snel groeien knip die dan regelmatig weer wat terug, zodat de heg gelijkmatig van onderuit weer vol en 
dicht kan groeien. Wil je advies of heb je vragen mail dan naar info@atvnutengenoegen.nl   
 

Kantine en activiteiten 
Het verenigingsgebouw is op zaterdag open van 9.00 tot 15.00 uur. Vanaf 9.00 uur kan je terecht voor een heerlijk bakje 
koffie of thee.  De keuken is open vanaf 11.00 uur en sluit om ca 14.00 uur. Tijdens openingsuren van de keuken zijn er 
heerlijke etenswaren te koop. U kunt u bestellingen meenemen naar uw tuin, maar natuurlijk ook in het 
verenigingsgebouw nuttigen.  
 

Verandering in bezetting 
Afgelopen week heeft onze kantinebeheerder, John van de Laan, laten weten dat het tijd is 
voor andere dingen die hem ook lief zijn. John is al 35 jaar actief voor de vereniging op 
allerlei gebieden en functies. De laatste jaren als kantinebeheerder. In overleg met het 
bestuur zijn alle zaken overgedragen en kort daarop is het bestuur met alle 
kantinemedewerkers om tafel gegaan om naar de toekomst te kijken. Het zal niet eenvoudig 
zijn om de schoenen van John te vullen, maar als we met z’n allen de schouders er 
onderzetten gaat het wel lukken. 
 
John, namens het bestuur en leden van Nut en Genoegen dank voor alles wat je hebt 
gedaan. Natuurlijk laten we zijn vertrek niet onopgemerkt voorbijgaan en zullen we tijdens 
de vrijwilligersbijeenkomst hem flink in de bloemetjes zetten.  
 
Met zijn vertrek valt er een gat in zaken die hij als kantinebeheerder op zich nam. Met de 
gehele kantineploeg en het bestuur zullen we dit de komende tijd zo goed mogelijk 
proberen op te vangen. Voor de langere termijn zijn we op zoek naar een of meerdere 
leden die het kantinebeheer op zich wil nemen. Ook leden die kantine of keukendiensten 
willen draaien zijn van harte welkom. Het vergt wat tijd en inspanning maar je krijgt er 
plezier, gezelligheid en dankbaarheid voor terug.   
 
Wil je meer info of meedraaien neem dat contact op met het bestuur door het sturen van 
een mail naar info@atvnutengenoegen.nl. 

 

Surinaamse avond 
Op 25 juli 2026 hebben we weer een aantal Surinaamse chefs bereid gevonden om voor ons te koken. Zij die vorige keer 
zijn geweest weten dat dit een van de hoogtepunten van het jaar is. Zij die vorige keer niet zijn geweest hebben wat 
gemist. Het is een enorm gezellige en smaakvolle happening. 
 
We starten om 16:00 uur en eindigen wanneer alle eten op is (dat wordt een latertje). De kosten voor al dit lekkers 
bedragen slechts 10 euro per persoon. Je kunt je opgeven door onderstaande link te volgen. 
 

Aanmelding Surinaamse avond - Formulier invullen 
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